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COMUNICAT DE PRESA

Sdptamdna Europeand a Mobilitditii

Directia de Sandtate Publici Dambovita, celebreazd in perioada 16 - 22 septembrie 2019
Saptimana Europeani a Mobilititii si organizeazi campania cu Sloganul: ,,Mergi cu noi!”.
Tema campaniei din anul acesta a Saptdmanii Europene a Mobilitatii este: Mersul pe jos si cu
bicicleta In conditii de siguranti rutiera.
In cadrul campaniei, ziua de 22 septembrie este declaratd Ziua fird masini!
Campania SAPTAMANA EUROPEANA A MOBILITATII din acest an incurajeaza oamenii sa
aleagd moduri active de deplasare: sd combine mersul pe jos cu bicicleta si cu transportul public.
Editia din acest an a campaniei este o oportunitate de a face parte dintr-o miscare europeani
adresatd autoritatilor locale si locuitorilor din mediul urban pentru a-si corobora eficient actiunile in
vederea reducerii gradului de poluare urbana.
Obiectivele campaniei sunt:
* Congtientizarea populatiei in vederea formarii unor atitudini pozitive fati de stilul de viatd
sénatos prin adoptarea mobilitatii alternative (mersul pe jos si cu bicicleta);
* Prezentarea de alternative de mobilitate durabila locuitorilor din mediul urban.

Schimbarile climatice constituie una dintre cele mai mari provociri cu care se confrunti
umanitatea in epoca contemporan si reprezintd o preocupare a comunititii internationale. Tranzitia
catre o economie modernd, incluzénd emisii scazute de carbon, reprezintd o prioritate politicd a
Comisiei Europene. Gazele cu efect de serd, sunt gaze din atmosfera Pamantului care capteaza si
retin caldura soarelui, care nu mai este eliberatd inapoi in spatiu, ci retinutd in atmosfera
Paméntului asemanator caldurii din interiorul unei sere.

Mobilitatea alternativd trebuie sa reprezinte un punct de interes si si devind un mod de viata
activ al tuturor locuitorilor citadini pentru beneficiile pe care le aduce atat sanattii personale cét si

mediului inconjurétor.



Activitatea fizica este un factor important in prevenirea unor afectiuni cu o prevalenta ridicata,
precum obezitatea, accidentul vascular cerebral, diabetul zaharat de tip I1, cancerul si depresia. La
nivel global, s-a constatat cé intre 23 si 81% dintre adulti nu desfisoara suficientd activitate fizica.
Potrivit unui comunicat al OMS din anul 2011, lipsa activitatii fizice este responsabild pentru mai
mult de trei milioane de decese anual, la nivel global. Doud studii de lungi durati desfasurate la
Copenhaga, respectiv Shanghai au constatat ca rata anuald a mortalititii la navetistii care utilizeaza
bicicleta a fost cu 30% mai mica decét la navetistii care au cilitorit pasiv sau nu au activitate fizica
regulatd. Tarile in care un procent mare de populatie se deplaseazi pe jos sau cu bicicleta
inregistreazd rate medii ale obezitatii mai reduse la nivelul populatiei generale.

Un alt aspect important in timpul activitatii fizice in aer liber, cum este mersul pe jos sau
ciclismul, este expunerea la lumina solard care creste sinteza vitaminei D, asociati cu reducerea

riscului pentru bolile cardiovasculare, diabet de tip II si anumite tipuri de cancer.
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